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Baletti alkeet / avoin aikuiget
Balettitekniikka keskitaso
Baletti perus

Nukybaletti jatko

Improvigaatio

Nykytangsi 7-12v

Nykytanssi alkeet / avoin +10v
Nykytangsi avoin aikuiget
Nykytanssi keskitaso aikuiget
Nukuytangsi/lattiatekniikka keskitago
Nukytangsi perus2-3

Nukuytangsi jatko

Lyrical avoin 8-12v

Lyrical jatko

Jazz perug

Jumps & Turng avoin

Jumps & Turng jatko

Hiphop keskitago +45v / aikuiset

Commercial avoin

Commercial jatko

Dance Choreo ja K-Pop Choreo
(videoprojekti)

Show/Heels avoin

Kpop avoin

Kpop keskitago / jatko

Minibreikki 5-8v
Breikki alkeet / alkeis2
Break dance alkeet /avoin aikuiget

Break dance kegkitago

Asian Fugion Alkeeet

Steppi alkeet

Tempputanggi 4-5v

Dancepop kids 5-7v

Dancepop kids 8-12v

Har joitellaan klagsigen baletin likemateriaalia tanko- ja keskilattiahar joitusten avulla. Suunnattu baletista kiinnostuneille aikuigille.

Har joitellaan klassisen baletin liikemateriaalia tanko- ja keskilattiahar joitusten avulla. Keskitagon tunti on suunnattu jo lajitaustaa omaaville

Har joitellaan klagsigen baletin liikemateriaalia tanko- ja keskilattiahar joitusten avulla. Tuntion suunnattu jo lajitaustaa omaaville

Har joitellaan balettitekniikkaa nykytangsille ominaigin keinoin. Keskioged voiman ja liikkuvuuden tagapainottaminen, mugiikaalisuug ja tangsillisuug sekd
liikelaa juuden lisé&minen ja moniuloitteisuus. Suunnattu edistyneemmille tangsijoille.

Tanggimuoto, josea like syntyy hetkesed ilman ennalta opeteltua koreografiaa. Se on luova prosessi, joka perustuu impulssien seuraamiseen, kehon
kuunteluun ja vapaageen ilmaisuun. Suunnattu kaikenikdigille ja tanssitaustaisille.

Moderniin ja luovaan tangsiin suuntautuvaa tekniikan alkeisopetusta 7-12 lapsille.

Moderniin ja luovaan tanssiin suuntautuvaa tekniikan alkeisopetusta yli 10-vuotiaille.

Tutustutaan nykytanssin perustekniikkaan. Suunnattu aikuigille, jotka ovat lajista kiinnostuneita.

Tutustutaan nykytanssin perustekniikkaan. Suunnattu aikuisille, jotka ovat lajista kiinnostuneita sekd aiempaa kokemusta omaaville.

Nukytanssiin ja erityigesti lajin lattiatekniikaan perustuva keskitason tunti. Suunnattu jo lajia aiemmin harrastaneille.

Edistyneempi nykytanssitunti jo lajitaustaa omaaville.

Jatkotagon nykytangsitunti jo usean vuoden lajitaustan omaaville. Suunnattu nuorigolle sekd aikuigille.

Vaikutteita jazzista, nykytanssista ja baletin tekniikasta. Tunti sicéltaa erilaisia tekniikkahar joituksia ja tanssisar joja. Tunti sopii lajista kiinnostuneille.
Vaikutteita jazzista, nykytanssista ja baletin tekniikasta. Tunti siséltaa erilaisia jazztekniikkahar joituksia. Tunti sopii edistyneemmille tanggijoille.

Tunti pohjautuu jazztanssin perustekniikoihin. Se sigéltaa erilaisia rytmi- ja koordinaatiohar joituksia, lihagvoimaa ja notkeutta kehittévid perussar joja,
piruettinar joituksia sekd hyppy ja.

Jumps & Turng on tanssitekniikkaan painottuva tanssitunti, jossa keskitytéén erityisesti hyppujen, piruettien har joitteluun péésaantoisesti jazztanssin
tekniikan pohjalta. Tunti on suunnattu aloitteleville ja perustason omaaville tangsijoille,

Jumpg & Turng on tanssitekniikkaan painottuva tangsitunti, jossa keskitytéan erityisesti hyppyjen, piruettien har joitteluun paéeaantdicesti jazztanssin
tekniikan poh jalta. Tunti on suunnattu edistyneemmille tangsijoille.

Hip hop on menevaé ja monipuolista. Tunti rakentuu alkuldmmittelystd, katutanssin eri tekniikoista, linaskuntohar joituksista seka koreografioista.
Koreografiat vaintelevat musiikkityyleista riippuen nopeasta raunalliseen. Lajille on ominaista hyva fiilis ja ilmaisu. Suunnattu nuorigolle sekd aikuigille, joilla
on aiempaa lajitaustaa.

Kaupalligen tanssin tunti, jolla yhdistelldén eri lajien tekniikoita. Koreografioiden tyyli vaihtelee katu-uskottavasta naigelliseen ja diivamaigeen. Asennetta
pursuavaa meininkia huippuartistien tyyliin. Tunti on suunnattu lajista kiinnostuneille aloittelijoille ja véhén lajitaustaa omaaville.

Kaupallisen tansgin tunti, jolla yhdistelldén eri lajien tekniikoita. Koreografioiden tyyli vaintelee katu-ugkottavasta naigelliceen ja diivamaigeen. Asennetta
pursuavaa meininkid huippuartistien tyyliin. Tunti suunnattu la jitaustaa omaaville.

Tunneilla opetellaan yksi kameralle koreografioitu kokonaisuus, joka myde kuvataan viimeigelld tunnilla - ja halutessasi padset olemaan mydskin Dance Artin
sivuille julkaistavasea videossa! Ei kuitenkaan syyta peldstyd, silld tunti ja koreografia on suunniteltu myos niin, etta péaset osallistumaan ilman
Jjulkaisupelkoa puhtaasta uteliaisuudesta teemaa kohtaan.

Tunti sicéltda cat walk-tyylisia kivelyitd, poseja, jalkatydskentelyd, igoja ja pienié késiliikkeitd, kaikkea mitd ndyttavaan esiintymiseen ja liikkumigeen
kuuluu. Tunti kehitt& egiintymistaitoa ja antaa itsevarmuutta ja rohkeutta olla juuri upea sind. Suunnattu lajista kiiinnostuneille nuorille ja aikuisille, voi
ogallistua koroilla ja ilman.

K-pop on suosittu tanssilaji, jossa opetellaan suosittujen artistien alkuperdigid koreografioita. Se kehitt&d koordinaatiota, kestavyytta ja tanssitekniikkaa,
yhdistellen tyyleja hip hopista moderniin tangsiin. Suunnattu lajista kiinnostuneille.

K-pop on guosittu tangsilaji, jossa opetellaan suosittu jen artistien alkuperdisié koreografioita. Se kehitt&a koordinaatiota, kestavyytta ja tanssitekniikkaa,
yhdistellen tyyle ja hip hopista moderniin tanggiin. Suunattu jo lajitaustaa omaaville.

Tutustutaan break danceen lajina, seké opetellaan breikkiitekniikkaa helpoin har joittein. Suunnattu alle kouluikéigille ja alakouluikdisille.
Tunnilla opetellaan breakdancen perugliikkeitd ja erilaisia temppuja, akrobatiaa. Suunnattu lajista kiinnostuneille seka jo lajitaustaa omaaville.
Tunnilla opetellaan breakdancen perugliikkeitd ja erilaisia temppu ja, akrobatiaa. Suunnattu lajista kiinnostuneille ja lajitaustaa omaaville.

Tunnilla opetellaan breakdancen perusliikkeitd ja erilaisia temppu ja, akrobatiaa. Suunnattu la jitaustaa omaaville.

Sekoitus itdmaista kauneutta ja nykypéivan vauhdikasta tanssia. Tunnilla ei hiota monimutkaisia gar joja, vaan annetaan mugiikin viedd. Energiaa otetaan
reggaetonin rytmeistd, showtanssin agenteesta sekd jazzin ja itdmaigen tangsin liikkeistd. Sopii kaikille tanssista kiinnostuneille.

Rytminen tangsilaji, jossa kengénraudoilla naputellaan lattiaan kuvioita. Alkeissa opetellaan perustekniikkaa. Térkeaa on rentoug, painongiirto ja rytmitaju,
jalajia voi tangsia kaikenikdiset. Tunti sopii kaikenikagille, la jista kiinnostuneille. Tunnille voi osallistua myds ilman kenkia.

Vauhdikag tangsitunti likkumista, temppuilua ja tanssimista rakastaville lapsille. Kehitet&&n perusliikunnallisia taito ja sekd lapsen motoriikkaa mugiikin ja
temppu jen vauhdittamana. Tutustutaan tansgin perusteigiin leikinomaisessa muodogea. Suunnattu alle kouluikaigille.

Vauhdikas ja energinen tanssitunti showtanssin elementein hoystettynd. Télla tunnilla saa ottaa egiintyjan roolin! Opetellaan erilaigia liikkeitd, askelia ja
rytmeja. Opitaan tanssin perustekniikkaa helpoin har joittein. Tunnin térkein tavoite on pitda hauskaa yhdesséd tanssien ja kokea aito tanssin riemu ja
rytmin huuma! Suunnattu 5-7-vuotiaille lapsille.

Vauhdikag ja energinen tanssitunti showtanssin elementein hoystettyna. Talld tunnilla saa ottaa egiinty jén roolin! Opetellaan erilaigia liikkeitd, askelia ja
rytme ja. Opitaan tanssin perustekniikkaa helpoin har joittein. Tunnin trkein tavoite on pit&a hauskaa yndessd tanssien ja kokea aito tanssin riemu ja
rytmin huuma! Suunnattu 8-12-vuotiaille lapsille.



